Geh aus, mein Herz, und suche
Freud, in dieser lieben Sommer-
zeit an deines Gottes Gaben;
schau an der schénen Garten
Zier und siehe, wie sie mir und
dir sich ausgeschmucket haben,
sich ausgeschmucket haben. Ev.
Gesangbuch Nr. 503, Strophe 1.

Nun ist es endlich soweit! Der
Sommer hat uns wieder. Nach
den langen kahlen und finsteren
~ Monaten erleben wir augen-
blicklich Sonne pur, zu viel, mei-
nen vielleicht schon manche un-
ter uns. Erfrischender Regen, zur
Freude der Gartner und Land-
wirte, strémt in gunstigen Ab-
standen vom Himmel. Wir mer-
ken, wie sich unser Lebensge-
fuhl in den vergangenen Wo-
chen sichtbar verandert hat.

Morgens stehen wir schon ganz
anders auf, fuhlen uns frischer
. und spuren, wie pulsierende
Kraft durch unsere Adern
stromt. Lange werden die Aben-
de, teils im Garten mit lieben
Freunden, teils entspannend mit
sich allein verbracht. Man sitzt
gemdutlich um den Grill herum,

lasst sich die guten vielen Sa-
chen schmecken (auch wenn
dann spéter das graBe Erschre-
cken auf der Waage kommt)
und  genief3t
ganz einfach.
So soll es sein,
sO Ist es gut so.
Gott beschenkt uns Menschen
immer wieder mit vielen guten
Dingen fUr unser Leben. Gott
will, dass wir Menschen leben,
gltcklich sind und uns an den
vielen Dingen erfreuen, die uns
tagtaglich begegnen.

Dazu gehort das Wahrnehmen
dessen, was uns an Schénem
umgibt. Besonders bemerken
wir dies in den Zeiten, wo uns im
Winter das einténige Grau um-
gibt, vieles trist und fade wirkt.
Wie sehr sehnen wir uns dann
bei einer Fahrt Uber die Bundes-
straBe 96 nach dem frischen
Grun des Sommers. Wie sehr
freuen wir uns dann Uber ein

Mit offenen Auge

paar Sonnenstrahlen. Wenn wir
nun mit offenen Augen durch
die Welt gehen, dann kann un-
ser Herz nur dankbar sein tUr die

schénen Dinge, die uns ge-
schenkt werden. Wenn wir den
eigenen Vorgarten oder den der
Nachbarn anschauen, vom Bal-
kon blicken und die Baume, die

voller Laub stehen und das fri-

sche saftige Grlin der Wiesen se-
hen. Und dann sind da noch die
Felder, die viele Friichte tragen
und uns hoffen lassen, dass die
Ernte, die wir einfahren werden,
reichlich sein wird.

Es gibt jedoch auch viele duBere,
aber auch innere Umsténde, die
unseren Blick « triiben wollen.
Und es ist sehr berechtigt, die
taglichen Sorgen nicht einfach
zu Ubergehen. Sie sind real und
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nehmen uns teilweise gefangen.
Politische Unsicherheit ange-
sichts von vielen gewUnschter
Wahlen im Herbst mit der ban-
gen Frage, ob
wir- als Blrge-
rinnen und Blr-
ger wirklich ge-
meint sind, oder ob es letztlich
doch nur um Macht und Einfluss
geht? Wie kénnen wir uns dazu
angemessen verhalten. Auch
gesundheitliche Probleme und
familiare Sorgen lassen uns, un-
abhangig von Jahreszeiten, nicht
in Ruhe. Fragen nach der Sicher-
heit meines Arbeitsplatzes, oder
Uberhaupt die Frage, ob ich
denn noch gebraucht werde.
Sorgen sind da und mussen
nicht einfach wegretuschiert
werden.

lch mochte Sie einladen, mit of-
fenen Augen und Herzen durchs
Leben: zu gehen um auch die
schénen Dinge des Lebens

wahrzunehmen. Sich zu erfreu-
en an den vielen schonen Din-
gen, die uns umgeben, die wir
besonders in dieser Sommerzeit
zu unserem Wohlergehen ge-
schenkt bekommen. Vielleicht
andert sich auch dadurch der
Blick auf die Dinge, die uns im-
mer wieder herunterrei3en wol-
len. Vielleicht bekommen wir
dadurch auch neue Energien,
anstehende Fragen neu anzupa-
cken und dann auch zu bewalti-
gen. Das heil3t nicht, dass Sor-
gen und Probleme einfach nicht
mehr da sein werden. Naturlich
nicht, aber mit einem neuen
Blick und sommerlicher Frische
lassen diese sich dann ganz an-
ders anpacken.

Und so entsteht auch in uns neu-
es Leben, Lebendigkeit, die uns
aufatmen lasst. lch winsche |h- -
nen eine schone und erfillte
Sommerzeit. '
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